
MARÍA ANTÓN TORRÚS 
■■ El Hospital Alto Guadal-
quivir impartió un taller a se-
tenta alumnos de tercero de la 
ESO del instituto de Enseñan-
za Secundaria Virgen de la Ca-
beza de Marmolejo, con el ob-
jetivo de mejorar las relaciones 
sentimentales en esta etapa ini-
cial fortaleciendo valores como 
el cuidado de sí mismos y de la 
otra persona, el amor en las re-
laciones íntimas, la diversidad 
y la sexualidad saludable. 

El taller lo monitorizó la di-
rectora de Cuidados de Enfer-
mería del centro hospitalario 
andujareño, Rosa Oliveros, 
máster en Educación y Terapia 
sexológica por la Universidad 
de Sevilla. Entre los contenidos 
se encontraba la importancia de 
establecer relaciones basadas 
en la afectividad, así como la 
prevención de enfermedades de 
transmisión sexual (ETS) y 
embarazos no deseados, la vi-
sibilización de prejuicios y fal-
sas creencias referentes a la se-
xualidad y, por último, la iden-
tificación de las relaciones tó-
xicas o de riesgo que pudieran 
desencadenar dependencia, o 
incluso violencia. Se abordó 
también el uso correcto del pre-
servativo como método de 
mayor eficacia preventiva tanto 
para las ETS como para los em-
barazos no deseados. 

En palabras de la docente, 
“la educación sexual no es ha-
blar de relaciones sexuales ex-
plícitas, la sexualidad es mucho 
más: una potente herramienta 
de comunicación. Se fundamen-
ta en aprender a expresar emo-
ciones además de sentimientos”, 
manifestó Oliveros. 
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