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LA ESGRIMA DEPORTIVA: APLICACIÓN EN EDUCACIÓN PRIMARIA Y
SECUNDARIA

Objetivos del Curso

1.-Conocer la historia y la filosofía de la esgrima.
2.-Adquirir una conciencia clara de la esgrima como medio educativo, deporte recreativo y deporte
competitivo, diferenciando y valorando los fines y medios de desarrollo de cada una de estas vertientes.
2.-Alcanzar un dominio básico de los fundamentos técnicos del esgrima.
3.-Conocer a un nivel básico el lenguaje técnico, la táctica y la estrategia de la esgrima.
4.-Familiarizarse y saber aplicar los métodos de aprendizaje, perfeccionamiento y automatización de la
técnica y la táctica en esgrima.
5.-Conocer las manifestaciones de las capacidades y cualidades físicas básicas en la esgrima, analizando
los requerimientos de condición física que éste implica.
6.-Saber aplicar métodos específicos de esgrima para la mejora de la condición física y el correcto ajuste
del Esquema Corporal.
7.-Diseñar y realizar sesiones de esgrima con carácter educativo, recreativo e higiénico.

Procedimientos de Evaluación
Asistencia, Pruebas, Trabajos

Comisión Académica

Dª. Carolina Castañeda Vázquez. Universidad de Sevilla - Educación Física y Deporte
D. Juan Corral Pernía. Universidad de Sevilla - Educación Física y Deporte
Dª. María del Carmen Campos Mesa. Universidad de Sevilla - Educación Física y Deporte
D. Óscar del Castillo Andrés. Universidad de Sevilla - Educación Física y Deporte

Profesorado

Dª. María del Carmen Campos Mesa. Universidad de Sevilla - Educación Física y Deporte
Dª. Carolina Castañeda Vázquez. Universidad de Sevilla - Educación Física y Deporte
D. Juan Corral Pernía. Universidad de Sevilla - Educación Física y Deporte
D. Óscar del Castillo Andrés. Universidad de Sevilla - Educación Física y Deporte
D. Luis Toronjo Hornillo. - Dirección General de la Policía
Dª. María Teresa Toronjo Urquiza. - Escuelas Deportivas de Tomares

Módulos del Curso

Módulo 1. Fundamentos Básicos de Esgrima. La Espada
Número de créditos: 1,50 ECTS

Modalidad de impartición: Presencial

Contenido:
1.- Introducción a la esgrima y su reglamento.
2.- Reseña histórica de la esgrima y la esgrima deportiva.
3.- Guardia y toma de arma.
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4.- Distancia y desplazamientos.
5.- Blancos.
6.- Ataques simples.

Fechas de inicio-fin: 12/02/2013 - 07/03/2013

Horario: Martes, Jueves
En horario de tarde

Módulo 2. Las Especialidades Deportivas: Sable y Florete.
Número de créditos: 1,50 ECTS

Modalidad de impartición: Presencial

Contenido:
1.- Posiciones de la mano.
2.- Las líneas.
3.- Ausencia de hierro.
4.- Envite.
5.- Ataques simples.
6.- Ataques compuestos.

Fechas de inicio-fin: 12/03/2013 - 16/04/2013

Horario: Martes, Jueves
En horario de tarde
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